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Hkkjrh; lkekftd Toyar leL;kvksa ds çfr fQYeksa dh Hkwfedk 

डॉ.ममता राठोर1 ]डॉ. जािकर �सैन2 
1,2 ा याता- बीएड कॉलेज झालावाड़ 

 
 

सारांिशका :   
ekuo lekt ds bfrgkl dks ;fn xgjkbZ ls ns[kk tk, rks ,slk çrhr gksrk gS fd ;g fofo/k 

çdkj dh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk gh bfrgkl jgk gSA çR;sd lH;&vlH;] f'kf{kr&vf'kf{kr] 
fodflr&fodkl'khy lekt esa dqN u dqN lkekftd leL;k,¡ lnSo fo|eku jgh gSa vkSj vkt Hkh 
gSa rFkk bUgha leL;kvksa dks lkekftd fo?kVu dk çeq[k dkj.k ekuk tkrk gSA 

fofHkUu Lrjksa ij fofo/krkvksa ds dkj.k Hkkjrh; lekt esa dbZ lkekftd leL;k,a mRiu gqbZ 
gSA tks lekt ds fy, ?kkrd gSA ;g lkekftd leL;k,a fuEu gS%& {ks=okn vkSj {ks=h; fookn] 
fu/kZurk] o.kZ O;oLFkk] HksnHkko dh fLFkfr] NqvkNwr dh leL;k] jktuSfrd iru] lekt esa fL=;ksa ds 
çfr ghu Hkkouk vkSj vijk/k] vkradokn] vkilh fgalk] va/kk/kqa/k uxjhdj.k] vijk/k] vkj{k.k ds fy, 
dh x;h fgalk bR;kfn gSaA ftudk tYnh ls tYnh fuokj.k fd;k tkuk vko';d gSA 

bu lkekftd leL;kvksa dks nwj djus gsrq lekt lq/kkjdksa ,oa fQYeksa }kjk ç;kl fd, x, 
gS rFkk efgykvksa dks efgyk l'kfädj.k dh rjQ vkxs c<+us ds fy, çsfjr fd;k x;kA 

lkekftd leL;k dks nwj djus gsrq dqN fQYesa fuEu gS%& 

nqxkZefr] 'kqHk eaxy lko/kku] U;wVu] V‚;ysV ,d çsedFkk] lqbZ&/kkxk  

iSMeSu] ek; cznj] ekr`Hkwfe] elku] y{eh] çse jksx] Qk;j] D;k dguk] fodh Mksuj] vkj{k.k] mM+rk 
iatkc] fiad] fganh ehfM;e] vksg ek; x‚M vkfn dbZ fQYeksa us lkekftd leL;kvksa dks nwj djus 
gsrq yksxksa dks tkx:d fd;k vkSj lekt dks jks'kuh fn[kkus dk dk;Z fd;kA 

ekuo lekt ds bfrgkl dks ;fn xgjkbZ ls ns[kk tk, rks ,slk çrhr gksrk gS fd ;g fofo/k 
çdkj dh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk gh bfrgkl jgk gSA çR;sd lH; & vlH;] f'kf{kr& vf'kf{kr] 
fodflr&fodkl'khy lekt esa dqN u dqN lkekftd leL;k,¡ lnSo fo|eku jgh gSa vkSj vkt Hkh 
gSa rFkk bUgha leL;kvksa dks lkekftd fo?kVu dk çeq[k dkj.k ekuk tkrk gSA fdlh Hkh lekt esa 
LFkkf;Ro ,oa fujUrjrk gsrq bu leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkuk vko';d ekuk tkrk gSA 

lkekftd leL;k og fLrfFk ;k n'kk gS ftls lekt gkfu dkjd ekurk gSA rFkk mlds 
lek/kku dh vko';drk eglwl djrk gSA 

lkekftd leL;k og vokaNuh; fLFkfr gS ftls lq/kkjus dk ç;kl fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ 
leL;k vokaNuh; rks gS ijUrq lekt ds lnL; mlesa fdlh çdkj ds lq/kkj dh u rks vk'kk djrs gSa 
vkSj u gh ç;kl djrs gSa rks ,slh leL;k lkekftd leL;k ugha dgh tk,xhA 

lkekftd leL;k lekt dY;k.k dh /kkj.kk ls lEcfU/kr gksrh gSA lekt dY;k.k dks 
vo#) djus okyh leL;k,¡ gh vf/kdrj lkekftd leL;k,¡ ekuh tkrh gSaA 
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lkekftd leL;k dh mRifÙk vusd dkj.kksa ls gksrh gSA tc lkekftd laxBu esa lkeatL; 
lekIr gks tkrk gS vkSj lekt }kjk çpfyr ewY;ksa] vkn'kksaZ o fu;eksa esa vO;oLFkk dh fLFkfr mRiUu 
gks tkrh gS rks lkekftd leL;k tUe ysrh gSA 

lkekftd leL;k,¡ euq";ksa ds O;ogkj] tksfd vusd çkf.k'kkL=h;] euksoSKkfud rFkk 
lkekftd dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] esa ifjorZu ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA ;fn O;ogkj lkekftd 
ewY;ksa ds fo#) gksus yxrk gS rks lkekftd leL;k,¡ iSnk gksus yxrh gSaA lkekftd ifjorZu dh 
rhoz xfr ds dkj.k çk;% lkekftd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa D;ksafd dbZ ckj O;fä uohu 
ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu djus esa vleFkZ gksrs gSaA 

fofHkUu Lrjksa ij fofo/krkvksa ds dkj.k mRiUu lkekftd leL;k,a %& 

1 {ks=okn vkSj {ks=h; fookn & Hkk"kk ds vk/kkj ij çns'kksa ds cuus ds dkj.k {ks=h;rk dk çHkko 
c<+k gSA fdlh fo'ks"k çns'k ds fuoklh Hkk"kk;h ;k vU; vk/kkjksa ij vU; çns'k ds fuokfl;ksa ls Lo;a 
dks vyx ekurs gSa vkSj muds çfr fo}s"k j[krs gSa vkSj le;&le; ij fgalk dk çn'kZu ,d&nwljs 
ds f[kykQ djrs jgrs gSa tks jk"Vªh; çxfr vkSj jk"Vª ca/kqRo ds f[kykQ gSA 

2 fu/kZurk & ;g ,d cgqr cM+h ijs'kkuh ds :i esa gekjs le{k mifLFkr gSA ftldh otg ls 
yksx jksVh] diM+k edku tSlh ewyHkwr lqfo/kkvksa ls oafpr gks tkrs gSaA muesa vlqj{kk dh Hkkouk 
fodflr gksrh gS] ftldh otg ls pfj= esa Hkh fxjkoV ns[kh tkrh gSA 

3 o.kZ O;oLFkk & Hkkjrh; lekt o.kZ O;oLFkk ds vk/kkj ij can lekt cu x;k FkkA ftlesa 
xfr'khyrk dk vHkko gks x;k Fkk blds varxZr fiNM+s oxZ ds yksxksa ds lkFk vLi`';rk dk O;ogkj 
fd;k tkus yxk gSA mPp oxZ ds yksx vf/kd ls vf/kd lkekftd lalk/kuksa ij viuk vf/kdkj dj 
ds cSBs gq, gSA vkSj mlds vykok fuEu oxZ dk 'kks"k.k cgqr vf/kd gksus yxk gSA 

4 HksnHkko dh fLFkfr & vius gh ns'k esa fofHku varjksa ds dkj.k ns'k ds fuokfl;ksa dks HksnHkko dh 
fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA /kkfeZd] çtkfr] tkfr] uLy] Hkk"kk] fyax vkfn ds vk/kkj ij 
fofHkUu LFkkuksa ij HksnHkko fd;k tkrk gSA 

5 NqvkNwr dh leL;k & /keZ vkSj tkfr ds vk/kkj ij NqvkNwr dh Hkkouk gekjs ns'k esa dksbZ ubZ 
ugha gSA Hkkjrh; lafo/kku vkSj Hkkjrh; dkuwu ds vuqlkj ;g ,d naMuh; vijk/k gS vkSj cnyrs 
le; ds lkFk yksxksa dh ekufldrk esa ifjorZu vk;k gS ij fQj Hkh ;g leL;k iwjh rjg ls gy 
ugha gqbZ gSA vkt Hkh de i<+s&fy[ks vkSj xk¡oksa esa NqvkNwr dh Hkkouk ns[kh tk ldrh gSA 

6 jktuSfrd iru & fdlh ns'k dh jktuhfr ml ns'k dks çxfr ds iFk ij ys tkfr gS c'krsZ og 
LoLFk jktuhfr gksA dksbZ Hkh jktuhfr ny fodkl ds fy, ;kstuk;sa cukrk gS vkSj ftlds vk/kkj ij 
ns'k dh turk ml ny dks pqudj 'kklu mlds gkFk esa nsrh gSA ijUrq gekjs ns'k esa jktuhfr dk 
vk/kkj fodkl ;kstuk;sa ugha cfYd tkfrxr jktuhfr gSaA ,d fo'ks"k tkfr ds yksx viuh tkfr ds 
yksxksa dks pqudj lÙkk esa Hkstuk pkgrs gSa tks jktuhfr dk iru gSA vkSj jktuhfrd ny Hkh ;g 
le>rs gq, tkfrxr lehdj.k cukrs vkSj Hkqukrs gSaA 
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7 lekt esa fL=;ksa ds çfr ghu Hkkouk vkSj vijk/k & Hkkjr esa iq#"k dks lekt esa fL=;ksa dh 
rqyuk esa Js"B ekuk tkrk gS vkSj mUgsa rjthg nh tkrh gSA vkt Hkh ifjokjksa esa iq=tUe ij yksx 
mYykl eukrs gSa vkSj iq=h gksus ij nq[kh gksrs gSaA blds ihNs dkj.k fL=;ksa dh lekt esa fLFkfr gh 
gSA ;k nksuksa dkj.k ,d&nwljs dks ijLij çHkkfor djrs gSaA yksxksa dh ekufldrk cny rks jgh gS ij 
yksx bl ekufldrk ls iwjh rjg eqä ugha gq, gSaA nwljh vksj vkS|ksxhdj.k oS'ohdj.k vkSj 
uxjhdj.k ds dkj.k lkaL—frd varjky ¼cultural lag½ dh fLFkfr mRiUu gks x;h gS vkSj ftlds 
dkj.k fL=;ksa ds çfr fnu çfrfnu vijk/k c<+ jgs gSaA 

fofo/krk ds dkj.k Hkkjrh; lekt dks vU; ftu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS og fuEu 
gS%& 

vkradokn] vkilh fgalk] va/kk/kqa/k uxjhdj.k] vijk/k] vkj{k.k ds fy, dh x;h fgalk bR;kfn 
gSaA ftudk tYnh ls tYnh fuokj.k fd;k tkuk vko';d gSA 

lkekftd O;oLFkk dks /;ku esa j[krs gq, ge ikrs gSa fd fL=;ksa dks pkjnhokjh rd lhfer 
dj mudks muds vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k x;k gSA ;g ,d miHkksx dh oLrq ek= cudj jg 
xbZ gSA mUgsa f'k{kk dk vf/kdkj nsus ds fy, fofHkUu dbZ lekt lq/kkjdks rFkk fQYeksa }kjk ç;kl 
fd, x, o efgyk l'kfädj.k dh rjQ vkxs c<+us ds fy, çsfjr fd;k x;kA 

bu lkekftd leL;kvksa dks nwj djus esa fQYeksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 

fQYesa lekt ds niZ.k ds leku gksrh gSA vxj ;s dFku lR; gS rks fQj rks gekjk ns'k ?kksj 
ladV esa gS] D;ksafd ;gka ftu fQYeksa dks lEeku dh –f"V ls ns[kuk pkfg,] mUgsa cqf)thoh vkSj 
dHkh&dHkh rks turk rd ugha LohdkjrhA ijarq dqN fQYesa ,slh gksrh gS ftuds ckjs esa brus ç'kalk 
ds iqy cka/k fn, tkrs gSaA 

,d le; Fkk tc T;knkrj fganh fQYesa egt iSlk dekus dks /;ku esa j[kdj cukbZ tk jgh 
FkhA mUgsa fdlh QkewZys dh ryk'k jgrh Fkh] tks c‚Dl vkfQl ¼BOX OFFICE ½ ij fgV ¼HIT½ gks 
tk,  vkSj vPNk iSlk dek dj ns nsA 

ysfdu fiNys dqN le; ls lekt lq/kkj ds fy, tkx#drk QSykus okyh fQYesa [kwc cukbZ 
tk jgh gSa vkSj blesa c‚yhoqM ds cM+s flrkjs Hkh fgLlk ys jgs gSA buds ek/;e ls yksxksa ds chp 
tkx:drk QSykus ds fy, lkekftd eqíksa dks mBk;k tk jgk gSA 

fiNys dqN le; ls lekt lq/kkj ds fy, tkx#drk QSykus gsrq dbZ fQYeksa dk fuekZ.k 
gqvkA 

lkekftd eqíksa ij cuh bu  fQYeksa ds tfj, c‚yhoqM LVklZ us yksxksa dks cM+k lans'k fn;k 
gSA 

;g fQYesa lkekftd eqíksa ij jks'kuh Mkyus ds lkFk&lkFk lh[kkrh gS fd ftanxh es gj 
ijs'kkuh dk gy fudkyk tk ldrk gS] pkgs og dksjksuk tSlh egkekjh gh D;ksa uk gksA 

lkekftd leL;k dks nwj djus gsrq dqN fQYesa fuEu gS%& 
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1 nqxkZefr%& bl fQYe esa cryk;k x;k gS fd dSls ljdkjh ra= es QSys Hkz"Vkpkj dks de fd;k 
tk ldrk gSA ;s fQYe rsyqxq rfey fQYe ^Hkkxerh* dh jhesd fQYe gSA ftlesa ,d efgyk 
ljdkjh vQlj bekunkjh dh felky curh gS vkSj Hkz"Vkpkjh usrk dks lcds lkeus ykrh gSA 

2 'kqHk eaxy lko/kku%& fQYe esa leySafxd fjys'kuf'ki dks ysdj lekt ds utfj, dks fn[kk;k 
x;k gSA ;g fQYe vk;q"eku [kqjkuk vkSj Hkwfe isMusdj vfHkuhr ,d ,sls tksM+s dh dgkuh gS] ftUgsa 
irk yxrk gS fd yM+dk bjsDVkby fMLQaD'ku ¼bZMh½ ls ihfM+r gS] tks ,d vke chekjh gSA ysfdu 
vHkh Hkh lkslkbVh esa bls VScw ekuk tkrk gS] ftls nwj djuk csgn t:jh gSA 

3 U;wVu%& ;g fQYe lekt esa cgqr gh çklafxd lans'k NksM+rh gSA ernku gekjs ns'k dk Toyar 
eqík jgk gSA bl fQYe esa Hkh ernku ds nkSjku gksus okyh gsjkQsjh dks fn[kk;k x;k gSA 

4 V‚;ysV ,d çsedFkk%& 'kkSpky; ij vk/kkfjr bl fQYe esa LoPN Hkkjr vfHk;ku dh >yd 
lkQ ns[kus dks feyrh gSA ns'k ds dbZ fgLlks esa vkt Hkh efgyk,a [kqys esa 'kkSp djus ds fy, etcwj 
gSa D;ksafd ljdkjh vf/kdkfj;ksa] ckcqvksa dh xM+cM+h ds pyrs 'kkSpky; dk fuekZ.k v/kj esa yVd tkrk 
gSA blesa eq[; vfHkusrk v{k; dqekj ij tc bl dqjhfr dh ekj iM+rh gS rks og xkao esa 'kkSpky; 
cuokus ds fy, u;s&u;s rjhds viukrs gSaA 

;g fQYe efgykvksa dks gh ugha cfYd iq#"kksa dks Hkh ;s ulhgr nsrh gSa fd og [kqys esa 'kkSp 
ls cps rkfd gsYFk vPNh jg ldsA 

5 lqbZ&/kkxk%& ;g fQYe 'esd bu bfM;k' vfHk;ku dks n'kkZrh gSA fQYe ds tfj, yksxksa rd 
esd bu bafM;k ds lans'k dks igqapkus dh dksf'k'k dh xbZ gSA fQYe esa vfHkusrk o#.k /kou iRuh 
vuq"dk 'kekZ lax fnu&jkr esgur dj [kqn dk cuk;k gqvk mRikn cktkj esa ykrs gSA bl fQYe ds 
}kjk  ^esM bu pkbuk* mRiknksa ij djkjk rat dlus dh Hkh dksf'k'k dh xbZ gSA 

6 iSMeSu%& ;g fQYe cgqr gh laosnu'khy fo"k; ij cuh fQYe gSA fQYe v#.kkpye ds 
eq#xqukaFke uked O;fä dh vly dgkuh ij vk/kkfjr gSA bl fQYe esa v{k; dqekj us bl O;fä 
dk fdjnkj c[kwch fuHkk;k gSA tks xkao&dLcs dh yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds fy, lLrs lsusVjh 
uSifdu rS;kj dj mUgsa blds bLrseky vkSj Qk;ns crkus dh dksf'k'k djrk gSA lkFk gh blds uk 
bLrseky djus ls gksus okys uqdlku Hkh bl fQYe esa crk, x,A 

7 ek; cznj%& bl fQYe esa gksekslsD'kq,sfyVh vkSj HIV/AIDS tSls V‚fid dks csgn [kwclwjrh ls 
fn[kk;k x;k gSA ;s igyh ckj Fkk tc bu nksuksa fo"k;ksa dks bl vankt esa insZ ij yk;k x;k fd dSls 
,d yM+ds dks HIV i‚ftfVo ik, tkus ij ?kj ls fudky fn;k tkrk gSA mldh ftanxh iwjh rjg 
cny tkrh gSA yksxksa dh lksp esa cnyko ykus ds fy, ,oa yksxksa dks tkx:d djus gsrq bl fQYe 
dk fuekZ.k fd;k x;kA 

8 ekr`Hkwfe%& bl fQYe ,sls lekt dh dYiuk dh xbZ tgka vkSjrksa dh la[;k de gksrs gksrs uk ds 
cjkcj cph FkhA ,sls esa vknfe;ksa dks 'kknh vkSj ifjokj ds fy, yM+fd;ka ugha fey jgh FkhA ftlls 
c<+rs vijk/kksa dks bl fQYe esa fn[kk, x;k gSA 
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bl fQYe esa yM+fd;ksa dks Hkzw.k esa gh ekj nsus dh otg ls iSnk gqbZ ;s fLFkfr jksaxVs [kM+s djus okyh 
gSA 

9 elku%& lkekftd Nqvk Nwr vkSj HksnHkko dks n'kkZrh ,d csgrjhu fQYe Gsa 

10 y{eh%& ekuo rLdjh vkSj tcju os';ko`fÙk esa >ksad nsus okyh yM+fd;ksa ds thou ij cuh 
>d>ksj nsus okyh fQYe gSA 

11 çse jksx%& ;g fQYe fo/kok fookg ij vk/kkfjr fQYe gSA blesa tkfr O;oLFkk vkSj lekt esa 
vkSjrksa dh nqnZ'kk dks Hkh fn[kk;k x;k gSA 

12 Qk;j%& bLer pqxrbZ ds miU;kl 'fygkQ' ij cuh ;g fQYe gksekslsDlqvy laca/kksa dks ysdj 
lekt ds nksgjs ekinaMksa ij gSA 

13 D;k dguk%& çhfr ftaVk vkSj lSQ vyh dh bl fQYe esa Vhu,t vueSfjM yM+dh dh çsXusalh 
tSls vge eqís dks fn[kk;k x;k gSA 

14 fodh Mksuj%& fQYe esa vk;q"eku [kqjkuk LieZ Mksuj gksrs gSaA fu%larku naifr;ksa dks dsaæ esa 
j[kdj cukbZ xbZ fQYe gSA 

15 vkj{k.k%& vkj{k.k ds çfr lekt ds ,d rcds dh lksp vkSj çHkkfor yksxksa ds vkØks'k dks bl 
fQYe esa fn[kk;k x;k gSA 

16 mM+rk iatkc%& bl fQYe esa MªXl dh pisV esa cckZn gksrs ;qokvksa dh dgkuh ds tfj, lekt 
dks u'kk ds f[kykQ lans'k fn;k x;k gSA 

17 fiad%& fiad fQYe esa ml iq#"koknh ekufldrk ij dVk{k gS] ftlds vk/kkj ij yM+fd;ksa dk 
pfj= r; fd;k tkrk gSA 

18 fganh ehfM;e%& ;g fQYe egkuxjksa ds cM+s bafXy'k Ldwyksa esa cPpksa ds ,Mfe'ku djkus dks 
ysdj gksus okyh leL;k ij dsafær gSA 

19 vksg ek; x‚M%& ;g fQYe /keZ ds uke ij ik[kaM QSykus vkSj O;olk; djus okys yksxksa ij 
[kwclwjrh ls dVk{k djrh gSA 

fu"d"kZ %& 

ekuo lekt ds bfrgkl dks ;fn xgjkbZ ls ns[kk tk, rks ,slk çrhr gksrk gS fd ;g fofo/k 
çdkj dh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk gh bfrgkl jgk gSA çR;sd lH;&vlH;] f'kf{kr&vf'kf{kr] 
fodflr&fodkl'khy lekt esa dqN u dqN lkekftd leL;k,¡ lnSo fo|eku jgh gSa vkSj vkt Hkh 
gSa rFkk bUgha leL;kvksa dks lkekftd fo?kVu dk çeq[k dkj.k ekuk tkrk gSA fdlh Hkh lekt esa 
LFkkf;Ro ,oa fujUrjrk gsrq bu leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkuk vko';d ekuk tkrk gSA 
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{ks=okn vkSj {ks=h; fookn] fu/kZurk] o.kZ O;oLFkk] HksnHkko dh fLFkfr] NqvkNwr dh leL;k] 
jktuSfrd iru] lekt esa fL=;ksa ds çfr ghu Hkkouk vkSj vijk/k] vkradokn] vkilh fgalk] va/kk/kqa/k 
uxjhdj.k] vijk/k] vkj{k.k ds fy, dh x;h fgalk bR;kfn lkekftd leL;k,a gSaA ftudk tYnh ls 
tYnh fuokj.k fd;k tkuk vko';d gSA 

bu lkekftd leL;kvksa dks nwj djus gsrq lekt lq/kkjdksa ,oa fQYeksa }kjk ç;kl fd, x, 
gS rFkk efgykvksa dks efgyk l'kfädj.k dh rjQ vkxs c<+us ds fy, çsfjr fd;k x;kA 

lkekftd eqíksa ij cuh bu fQYeksa ds tfj, c‚yhoqM LVklZ us yksxksa dks cM+k lans'k fn;k gSA 

;g fQYesa lkekftd eqíksa ij jks'kuh Mkyus ds lkFk&lkFk lh[kkrh gS fd ftanxh es gj 
ijs'kkuh dk gy fudkyk tk ldrk gSA lkekftd leL;k ds çfr dbZ fQYeksa dk fuekZ.k gqvk tSls 
fd nqxkZefr] 'kqHk eaxy lko/kku] U;wVu] V‚;ysV ,d çsedFkk] lqbZ&/kkxk  

iSMeSu] ek; cznj] ekr`Hkwfe] elku] y{eh] çse jksx] Qk;j] D;k dguk] fodh Mksuj] vkj{k.k] mM+rk 
iatkc] fiad] fganh ehfM;e] vksg ek; x‚M vkfn dbZ fQYeksa us lkekftd leL;kvksa dks nwj djus 
gsrq yksxksa dks tkx:d fd;k vkSj lekt dks jks'kuh fn[kkus dk dk;Z fd;kA 
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gY}kuhA 

2- Hkkjrh; f”k{kk “kks/k if=dk ¼2009½  

3- VhplZ tuZYl   

4- vkse izdk”k & Hkkjr esa f”k{kk dk ewy vf/kdkj] dY;k.k ifCyds”ku] t;iqj 

5- ;kstuk fgUnh if=dk  

6- Hkkjr 2022 & okf’kZd lanHkZ xzaFk] lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; Hkkjr ljdkj  

7- https://www.amarujala.com 

8- https://www.nibandh.com 
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